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Bữa Món  Thứ 2 

12/1/2026 

Thứ 3 

13/1/2026 

Thứ 4 

14/1/2026 

Thứ 5 

15/1/2026 

Thứ 6 

16/1/2026 

Bữa 

trưa 

Món mặn Thịt gà kho gừng Trứng cút kho thịt 

heo nước dừa  

Sườn non xào 

chua ngọt 

 

Cá diêu hồng 

chiên sốt cà chua 

Thịt bò nấu khoai 

tay cà rốt 

Món canh Canh bí xanh tôm 

biển 

 

Canh khoai sọ 

hầm xương 

Canh cải xanh cá 

rô đồng 

 

Canh tập tàng nấu 

cua 

Canh khoai mỡ 

hầm xương 

Món cơm, 

Món tráng 

miệng 

Cơm trắng Cơm trắng 

 

Cơm trắng 

 

Cơm trắng 

 

Cơm trắng 

Xế Món  xế Nui thịt băm cà 

rốt 

Mỳ quảng gà  Cháo bồ câu, đậu 

xanh 

Phở bò cà rốt Cháo thịt heo bí đỏ 


