
TRƯỜNG MẦM NON TÂN LẬP THÀNH 

THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY TRONG TUẦN 

Tuần 20 – Từ ngày 19/1 đến ngày 23/1 năm 2026 

 

Bữa Món  Thứ 2 

19/1/2026 

Thứ 3 

20/1/2026 

Thứ 4 

21/1/2026 

Thứ 5 

22/1/2026 

Thứ 6 

23/1/2026 

 

Bữa 

trưa 

Món mặn Thịt heo rim tôm Thịt gà nấu củ cải 

su su 

Trứng chiên Cá cam sốt 

 cà chua 

 

 

 

 

 Bún bò 

 

 

Món canh  

Canh cải ngọt  

nấu thịt nạc 

 

Canh bí xanh tôm 

biển 

 

Canh chua cá 

diêu hồng 

 

 

Canh cải thảo 

thịt băm 

 

Món cơm, 

Món tráng 

miệng 

Cơm trắng Cơm trắng, 

 

Cơm trắng 

Sữa fristi 

Cơm trắng,   

 

Xế Món  xế Bánh canh cá thác 

lác 

Cháo tôm, cà rốt Bún riêu cua Phở bò, cà rốt 

 

Sữa chua 

                   Người lập thực đơn                                                                                                 Hiệu trưởng 

                            
                                                                    

 


