
TRƯỜNG MẦM NON TÂN LẬP THÀNH 

THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY TRONG TUẦN 

Tuần 2 – Từ ngày 15/9 đến ngày 19/9 năm 2025 

 

Bữa Món  Thứ 2 

15/9/2025 

Thứ 3 

16/9/2025 

Thứ 4 

17/9/2025 

Thứ 5 

18/9/2025 

Thứ 6 

19/9/2025 

 

 

 

 

Bữa 

trưa 

Món mặn Thịt heo rim tôm Thịt gà nấu su 

su, củ cải, cà rốt 

Cá thu sốt thơm Trứng chiên thịt 

băm 

Thịt bò xào củ 

quả 

Món canh 

 

Canh  rau dền nấu 

nghêu 

 

Canh mồng tơi 

tép khô 

Canh cải bẹ dún 

thịt nạc 

Canh bí đỏ hầm 

xương 

Canh rau ngót 

Tôm biển 

Món cơm 

Món tráng 

miệng 

 

Cơm trắng 

- Cơm trắng 

- Sữa chua uống 

probi 

 

Cơm trắng 

 

- Cơm trắng 

- Chuối tiêu chín 

 

Cơm trắng 

Xế Món  xế Cháo thịt bò, bí đỏ Nui thịt heo, cà 

rốt 

Cháo thịt heo, 

khoai mỡ tím 

Bún riêu cua  Phở thịt gà 

 

Người lập thực đơn                                                                                                                 Hiệu trưởng                                                                                                                                              

            

 
 



 

 


