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Nghia Trung, ngay 7 thdng 8 nam 2024

KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG VA CO SO VAT CHAT
PHUC VU CONG TAC BAN TRU

NAM HOQC 2024 - 2025

Can ctt ké hoach nhiém vu nam hoc 2024-2025 cua Truong Mam non Tan Lap
Thanh

Cian ¢t vao dic diém tinh hinh thyc té cta truong MN Tan Lap Thanh. Nay bo
phan Ban trtt - CSVC nha truong 1én ké hoach niam hoc cu thé nhu sau:

|. PAC PIEM TiNH HINH:

Tong s6 CBGVCNV trong trudng : 16

+ Canbo quanly : 2

+ Giao vién : 10

+ Nhan vién : 2 (1 bao vé)

+ Cap dudng : 2

Téng s6 16p : 5 16p ban tra

C6: 09 phong. Trong dé: C6 05 phong hoc, 1 nha bép, 1 vin phong, 1 phong
BGH. 1 phong da nang.
* Dién tich truong: 3503m?
- Dién tich sin choi: 1235m?
- Dién tich 01 phong hoc: 56m?
- Dién tich bép an ban tra: 46m?

To6ng sb hoc sinh : 140 chau trén 5 16p hoc gém c6 1 16p mam, 1 16p chdi va 3
16p 1.

Nam hoc 2024-2025 véi su nd luc cd ging cua tap thé can bo gido vién cong
nhan vién trong trudng phan ddu dua chat luong cham soc nudi dudng tré ngay cang
dat chat luong cao. Tuy nhién trong qué trinh thuc hién nhi€ém vu trudong con gap
nhirng khé khan thuan lgi sau:

1. Thudn lgi:

Puoc sy quan tdm chi dao cua Pang uy, chinh quyén dia phuong, sy chi dao
tryc tiép clia phong Gido duc va Pao tao thanh phé Gia Nghia, chuyén mén nganh
hoc Mam Non. Ban dai dién cha me hoc sinh phéi hop nhiét tinh, cong voi sy doan



két théng nhét cao cta tip thé su pham nha trudng, d6i ngii gido vién 100% dat chuan
va trén chuan, da sb gido vién con tré, nhiét tinh trong cong tac, yéu nghé, mén tre.
Co6 tinh than trach nhiém cao, vuot qua moi kho khan dé hoan thanh t6t nhiém vu
dugc giao, dugc phu huynh va hoc sinh tin yéu, c6 mdt bién ché y té hoc dudng cung
phéi két hop véi tram y té phudng quan tdm dén viéc cham soc stc khoe cho tré, to
chtc kham sirc khoe dinh ky. Trung tim y t& Thanh Phé kiém tra vé sinh méi truong,
vé sinh an toan thuc pham hang ky gitp nha truong c¢6 thém nhimg kién thirc vé vé
sinh an toan thyc pham, cach phong tranh va dam bao an toan cho tré vé moi mit.

Podng thoi cling dugc cac ban nganh, doan thé luén ung ho nhitng phong trao
ctia Nha truong. Co s vat chat dang timg bude duge hoan thién.

2. Kho khan:

Co so vat chat, phong in, phong hoc, phong lam viéce, cac phong chic ning va
trang thiét bi phuc vu ban tri con thiéu. Cong trinh vé sinh khép kin nhung chua co
khu riéng biét danh cho bé trai, bé gai

Trén co sé d6 nha truong da dé ra phuong hudng, nhiém vu va nhing bién
phap dé khac phuc nhitng khé khan trén timg budc dap ing nhiém vu cham sdc nudi
dudng tré ¢ truong.

Il. PHUONG HUONG - NHIEM VU:

Moi truong giao duc, canh quan su pham, truong 16p sang, xanh, sach, dep la
nhimg diéu kién khach quan bén ngoai c6 tic dong dén tré. Vi vdy nam hoc 2024 —
2025 v6i cac nhiém vu trong tAm: phat trién qui mé trudng 16p phu hop voi yéu cau
thuc té & truong, tang cudng mua sam thiét bi, do choi, d6 dung cho cac 16p va nha
bép du cho viéc t6 chic ban trd. Pau tu co sé vat chit sua sira nhitng thiét bi da bi
hu, son lai 6 dung d6 choi ngoai troi. Phdi hop véi cac ban nganh, chinh quyén dia
phuong, doan thé cing chiam lo cho sy nghiép gido duc Mam non trén dia ban
phuong.

I11. NHIEM VU CU THE:

1. Xay dyng d6i ngil gido vién, nhan vién ¢ tu tudng t6t luon chap hanh su
phan cong ctia Nha truong, 1am viéc o tinh than trach nhiém cao, bao quéan tai san
ctiia Nha truong, toa diéu kién dé hoc sinh dén truong “ Mdi ngay dén truong la mot
ngay vui.

2. Trién khai - huong tng s6i noi xdy dung truong 16p Séng - Xanh — Sach —
Pep — An toan. Phéi hop xdy dung chuyén dé “ Truong I6p mam non hanh phuc , 13y
tré lam trung tam”

3. M¢& rong quy mo 16p hoc td chirc ban tru, tao diéu kién cho tré trong do tudi
dén trudong duoc thudn loi. Lam t6t cong tac tuyén sinh, cac 16p duy tri si sd hoc sinh
dén cudi nam dat 100%.



4. Tang cuong cong tic tham muu véi cac cdp uy Pang, chinh quyén dia
phuong, phdi hop véi cic ban nganh doan thé, Ban dai dién cha me hoc sinh - phu
huynh lam t6t céng tac xd hoi hoa gido duc va cham séc sirc khoe tré.

5. Chi dong viéc tdp huan kién thuc vé sinh an toan thyc pham trong nha
truong cho d6i ngil can bo gi4o vién nhan vién chua duoc tap huan kién thac an toan
vé sinh thuc pham. Hop dong cung cap thuc phim dam bao sb luong, chat luong,
tuoi, ngon.

6. Cham soc stc khoe phong chong suy dinh dudng va dam bao an toan vé moi
mit cho tré 1a myc tiéu va nhiém vu hang dau ciia Nha trudng. Hang quy to chirc can
do, theo ddi su phat trién cua tré bang biéu do ting trudng.

7. Nha truong phéi hop véi tram Y té phuong kham sirc khoe dinh ky cho tré.
Xay dung ché do va khau phan an hop 1y, dam bao vé sinh an toan thuc pham,
thudng xuyén thay doi thuc don phu hop theo timg ngay, tuan, mua. Phan ddu khong
dé ngd doc thuc pham xdy ra trong truong hoc, dé phong tai nan thuong tich & treé.

8. Thuc hién tai chinh cong khai vé viéc thu, chi cac khoan dong gop cua phu
huynh hoc sinh, str dung ding muc dich va c6 hi¢u qua.

9. Tang cudng cong tac quan ly kiém tra theo dinh ky hodc kiém tra dot xuat
viéc thuc hién ché d6 an cua tré, so nhan thuc phﬁm, thuong xuyén kiém tra quy trinh
ché bién thyc pham, luu gitr thuc pham 24 gid va c6 so theo ddi, thuc hién nghiém
tic quy trinh bép mot chiéu, don doc nhan vién dé thiic day phong trao chim soc tré
ngay cang phat trién, giam ti 18 tré suy dinh dudng.

10. C6 ké hoach ting cudng mua sdm trang thiét bi, dd dung can thiét cho nha
bép va cac 16p. Tu stra nhitng thiét bi, ban ghé hu hong, ké dé dép, khu vui choi...
Theo doi tinh hinh str dung céc loai thiét bi, 46 dung phuc vu ban trt tai nha trudng.

11. Tién hanh kiém ké dinh ky, dau niam, gitra nim va cudi nim. Cudi nim
té)ng hop s6 liéu hién co, so sanh véi sb 1iéu dau nim dé nam duoc con sb hu hong,
mat mat co6 bién phap stra chira, tu b6 va 1én ké hoach mua sdm cho nim hoc sau.

IV. KE HOACH NAM HOQC:

1. Ndng cao chit lwong chim séc - Nudi dwéng tré:

a. Muc tiéu:

- Giam ty 1¢ tré suy dinh dudng, chdng béo phi.

- Khong dé xay ra ngd doc thuc pham do thiéu kién thic vé vé sinh,
so ché thyc pham, cach ché bién va diéu kién t6 chure tot bita an cho tré tai truong.

b. Chi tiéu cu thé:

- 100% tré dn ban tra duoc cung cap day du cac chat dinh dudng theo nhu cau
va khau phan an trén 16p. An hét khau phan va in ngon miéng.



- Niang luong cia tré duge cung cap & truong 14 50 — 60% ning lugng ca ngay.
C6 tir 35 — 45% nang lugng cua tré duge cung cap bita an chinh; 10 — 15% ning
lwong cung cép bita dn phu chiéu. Binh quan mdi tré cung cip cac chat dinh dudng
qua cac khau phan an trén 16p cu thé: Chat béo 153 kal; duong bot 630 kal; chat dam
117 kal

- 100% tré dugc cung cap day di nudc udng, mdi tré duoc cung cép tir 1,3 —
1,6 lit nu6e/ ngay khi ¢ truong (ké ca nude trong thire dn).

- 100% tré di hoc duoc nga dung gid va ng di giac, nga trua tir 135 — 150
phut.

- 100% tré trong trudng hoc dugc kham sire khoe dinh ky 2 lan/nam.

- 100% tré duogc can do theo ddi strc khoe qua biéu db phat trién hang quy.

- 100% tré dugc theo doi strc khde theo mua va dugc phong dich bénh.

- 100% tré ban tri dugc hoc cach rira tay, rira mat theo qui trinh va c6 tir 80%
trg 18n tré biét ria tay, danh ring theo qui trinh, 100% tré 5 tudi biét hoc cach chai
rang theo qui trinh

- 100% tré duoc cham soc gido duc, dugc bao dam an toan trén tat ca cac mat
(an toan vé sinh, an toan thyc pham, an toan than thé.. )

- 100% GV, NVCD duoc tap huan vé chuong trinh VSATTP.

* V¢ sire khée:

- Ty 1€ can nang:

+ SDD nhe can: khoang 4%

+ SDD nang: 0%

+ Can nang BT: 96%

Phan dau cubi naim: CNBT: 99%, Khong con SDD ning.

- Ty 18 chiéu cao:

+ SDD thap coi: khoang 5%

+ SDD nang: 0%

+ Chiéu cao BT: 95%

Phan d4u cudi naim: CCBT: 98%
C. Bién phap:

- Nang cao nhan thtrc trong doi ngli gido vién, nhan vién vé viéc thuc hién tbt
cong tac cham soc - nudi dudng tré.

- T6 chtic tuyén truyén dén phu huynh vé kién thirc nudi day con theo khoa
hoc.

- Cac 10p déu c6 goc tuyén truyén vé dinh dudng va strc khoe tré.

- Tich cuc phong chéng tré suy dinh dudng, chéng béo phi.



- T6 chitc cho gido vién, nhan vién dugc tiép thu vé ndi dung so cap ciru cho
tré va phong chdng mot sd bénh thuong gip & tré.

- Tinh khau phan #n cua tré dam bao cin dbi dinh dudng gitra cac chat: dam,
béo, dudng va chat xo... Tao mdi trudng cho tré duoc 1am quen voi chuyén dé dinh
dudng, v€ sinh an toan thuc phém.

- Xay dung ché do an, phan chia thoi gian an trong ngay hop 1y, 1én thuc don
thay d6i theo ngay, tudn, mua tao cho tré dn ngon miéng.

- Khi lya chon thuc phém 1én thue don can cha y tranh nhiing thuc phém
“xung khic” khi dung chung véi nhau giy giam héap thu va anh hudng dén sirc khoe.

- Chi dao bép an thuc hién theo ding thuc don, duy tri cic bira in trong ngly:
Trua - chiéu, cho tré in ding gio.

- Hop ddng nhan vién tiép pham phai c6 vin ban phap 1y gitta Nha truong va
bén cung cap thuc pham dé tranh trudng hop bi ngd doc.

- Cép dudng thuc hién nghiém tac quy trinh bép mot chiéu. Dung cu, d6 dung,
ban chia thire dn phai lau rira thudng xuyén, khu vuc chia thire an ¢ bién tén cac 16p
rd rang.

- Tang cuong cong tac quan 1y, kiém tra dinh ky, kiém tra dot xuat vé quy trinh
ché bién thuc phém nham ngan chdn hién tugng ti€u cuc. Quan 1y chat ché cac khoan
thu - chi, an udng hang ngay, c6 du chung tir hop 1&. Bép an lam tét cac loai s6, ndi
dung rd rang, chinh xac.

- Kiém tra viéc giao, nhan thuc phém, luu mau thirc an, gid 4n cua tré. Theo
ddi stc khoe tré bang biéu do ting truong, dé danh gia, diéu chinh kip thoi cong tac
nudi dudng. Nha truong két hop voi tram y té phuong kham ste khoe dinh ky cho tré
2 lan/nam sau khi kham c6 phan loai strc khoe.

* Huwong din cdp dwing ky thudt ché bién thirc dn:

- Theo d&i cach ché bién thirc an cho tré, hudng din cip dudng cach ché bién
dé co thire an ngon hop khau vi, cach tao mau, huong vi thic an kich thich vi giac
gitip tré an ngon miéng bang cac loai rau, ct, qua. ..

- Thuc pham ché bién cho tré déu phai dugc niu chin k¥, han ché md nap khi
nau dé dam bao dugc chat dinh dudng.

- Thuc pham ché bién cho hoc sinh phai cit nho voi cac loai rau cu qua, xay,
cat nho voi mot sd thyc pham nhu thit.. ... cho phu hop véi hoc sinh.

* Té chirc tot bita in cho tré:

- Trang bi ddy du do dung phuc vu bira dn cho tré nhu: Ban, ghé, bat, mudng
du cho s tré...

- Day tré hanh vi van minh: Biét vé sinh trudc khi an va sau khi di tiéu tién,
biét moi 6, moi ban trude khi an.



- Tao cho tré khong khi vui vé, thoai mai, khong quat mang tré trong khi an.

- Theo ddi tinh hinh stic khoe va an udng cia tré, dong vién tré an hét phan
com cua minh.

- Chl y hon dbi voi nhitng tré an cham, tré suy dinh dudng. Han ché thirc an c6
chét béo va ting cudng rau cho tré thira cin — béo phi.

- Thuong xuyén kiém tra theo dai chit lugng bita dn cua tré & 16p dé xay dung
thue don pht hop véi khau vi cua tré.

* CONg tdc vé sinh ciia co va tré:

- Céc gi4o vién dimg 16p phai duoc tip huan qua cac 16p tap hudn VSATTP

- Khi chia thtrc dn cho tré GV phai dé dau toc gon gang, khong dé mong tay dai

- Pé dam bao vé sinh an toan thuc phim cho hoc sinh gido vién can phai giit vé
sinh sach s¢€ trong 16p hoc

- Thuc hién ding nodi quy Nha truong . Khong st dung chung do dung c nhan
giita cac tré, can phai cach ly nhiing tré bi bénh dich dic biét 1a tré bi chan- Tay-
Miéng tré bi cac bénh truyén nhiém khac.

- Gi4o vién can deo khau trang bao tay khi chia thirc an cho tré.

- Tré biét vé sinh trudc va sau khi an, biét rira tay bang xa phong dudi voi nude
sach sau khi di v¢€ sinh.

- Gido duc tré khi n khéng duoc noi chuyén, an tir ton, khong dung tay boc thic
an, khi ngap phai biét 1y tay che miéng. ..

* Cong tac vé sinh moi truong:

- Moi truong sach sé& 12 yéu t6 quan trong dé dam bao stc khoe tré va dam bao
v¢ sinh an toan thuc phﬁm O truong MAm non.

- Phét quang bui rAm xung quanh truong, thing dung rac phai c6 nap day kin,
hé théng cong ranh ludn thoat nudc khong & dong.

- Nha bép ludn thong thoang khé rao sach s&, 46 dung dung thuc pham sau khi
dung phai rira sach phoi kho. Thuc hién dung noi quy nha bép.

- Lép hoc phai thong thoang mat vé mua hé, 4m vé mua dong, sap xép do dung
gon gang ngin nap, ké ly thuong xuyén rira sach s&. Phong vé sinh ludn khé rao
khong c6 mui héi. Hang tuan, hang thang c6 ké hoach tong vé sinh, giit ném, chiéu,
gbi nam cua tré. Thuong xuyén kiém tra cong tac vé sinh ctia Nha trudng.

2. Vé co so vit chit:

a. Ké hoach lam mdi:

- Tham muu v&i lanh dao céap trén dau tu trang thiét bi do ding, d6 choi, mua
sam mot sb trang thiét b d6 dung can thiét.

- Mua khan trai ban, mua bong nha banh, mua quat...

- Mua mét sé dd dung can thiét cho nha bép va cac 16p; chén, thia. ..
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- Lam lai hé thong nudc

- Thay méi bong dién va voi nude bon rira tay cho céac 16p

- Mua d6 dung can thiét phuc vu cho cong tac ban trd tai truong nhu thét, giao,
kéo, ro, cay lau nha, to , thi, ro, ly ubng nud.......................

* Bién phap:

- Lam tbt cong tac tham muu véi lanh dao phong gido duc, chinh quyén dia
phuong dau tu co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu cho cong tdc cham soc gido duc
tre.

- Tich cuc lam t6t cong tac xa hdi hoa gido duc, van dong phu huynh hoc sinh,
cac ban nganh c6 lién quan, cac manh thuong quéan cung tham gia dau tu xdy dung
Nha trudng. Két hop chit ché véi Ban dai dién Cha me hoc sinh thyc hién t6t ké
hoach hoat dong nam hoc 2024 — 2025.

- Xay dyng khuon vién truong c6 ké hoach trong cdy, hoa tao canh quan cia
Nha truong dugce khang trang.

- Nha trudng ting cudng viéc dau tu cac diéu kién cham soc gido duc dap tng
nhu ciu sinh hoat cta tré tai truong.

b. Qudn Iy thiét bi gido duc — dé ditng — dé choi:

- Trién khai cho gido vién 1am tét viéc trang tri, sip xép do dung trong 16p
tham my va khoa hoc. Gido vién chiu trach nhiém bao quan tai san 16p, phai co s ghi
chép cac loai tai san dy du, ting giam va hu hong cu thé 1d rang. Gido duc tré biét
bdo vé cua cong.

- D6 dung d6 choi xép gon gang, vé sinh sach s& hang ngay cubi tuan tay rira
bang cac dung dich vé sinh thong thudng, khi ¢6 dich thi tay rira bang dung dich khu
khuan.

- Thanh lap ban kiém tra vé co s& vat chat: Kiém tra dot xut, kiém tra dinh ky
nham phat hién sém nhing thiéu sét dé sira chira kip thoi.

- Kiém ké tai san 02 1an/ ndm: Dau nim — Cudi nam.

- Cubi nam téng hop sb liéu hién c6 so sanh véi sb liéu dau nam dé nam duoc
con sd hu hong, mat mat co bién phap stra chita, tu bd va 1én ké hoach dy kién mua
sdm cho nam hoc sau.

3. Cong tdc tuyén truyén pho bién kién thirc:

Phéi hop véi cac ban nganh doan thé dé tuyén truyén cong tac chim séc nudi
dudng tré, xay dung goc tuyén truyén & cac 16p, to chic cac budi hop phu huynh,
tuyén truyén van dong dé thuc hién viéc nudi day con theo khoa hoc. Khuyén khich
d6i ngii cap dudng va gido vién tu hoc tip boi dudng cac kién thirc vé an toan thuc
pham, cach ché thuc an cho hoc sinh .



* Bién phap:

- Thudng xuyén cap nhat kién thirc khoa hoc méi dé cung cb, nang cao chét
lugng tuyén truyén tai cac goc.

- Thuc hién tuyén truyén br:?mg nhiéu hinh thtrc, dic biét quan tam hinh thuc
trao d6i hai chiéu véi phu huynh hoc sinh.

- Boi dudng cho gido vién cach phong chéng mot sé bénh thong thudng ciing
nhu cac kién thurc vé dinh dudng dé trao doi véi phu huynh.

4. Cong tac qudn ly chi dao:

a. Cong tic kiém tra:

- Phéi hop véi cac to chic trong Nha truong, xay dung ké hoach kiém tra.
Kiém tra hoat dong nu6i dudng, kiém tra viéc bdo quan st dung d6 dung. Kiém tra
dinh ki 02 1an/nam, ngoai ra con kiém tra d6t xuat, nham phat hién nhiing thiéu sot dé
kip thoi bo sung, di€u chinh va uén nan kip thoi. Mat khac cling nang cao tinh than
trach nhiém cua gido vién — nhan vién.

- Kiém tra hang ngay thuc pham dau vao theo quy trinh kiém tra 3 budc

- Theo doi gidm sat cac thao tac rira tay, lau mat v¢ sinh cua c6 va tré hang
thang, qué trinh t6 chirc bita dn cua gido vién, quy trinh ché bién thirc an cta td cap
dudng hang thang.

- Giam sat dén d6c theo ddi khau vé sinh 16p hoc vé sinh d6 dung d6 choi, vé
sinh bép an tap thé hang ngay.

- Theo doi giam sat vé sinh cac 16p thudong xuyén.

- Theo d&i giam sat viéc luu mau thire an thudng xuyén

b. Cong tac tai chinh:

- Thyc hién cong khai hang ngdy xuét n cia tré

- Pam bao ché d6 an cua tré ding theo qui dinh. Thyc hién tdt viec cong khai
tai chinh minh bach, r0 rang.

- Str dung dung cac loai quy dé mua siam dau tu cac dd dung can thiét phuc vu
cho cdng tac ban trd va mua sim co s& VAt chat can thiét.

c. Cong tdc to chirc:

- Két hop v6i y té phuong kham sirc khoe dinh ki cho tré.

- T6 chirc tap huan vé kién thic vé sinh an toan thuyc phim cho d6i ngii gido
vién cap dudng.

- T6 chirc kiém tra, kiém ké tai san, tai chinh

5. Cong tac khéc:

- Ban giam hiéu Nha truong xay dung ké hoach lao dong don vé sinh xung
quanh truong 16p sach s€, trong hoa cdy canh tao canh quan su pham.
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- Van dong tap thé su pham Nha truong thuc hién tot vé sinh an toan thuc
pham. Phan ddu khéong dé ngd doc thuc pham xdy ra trong Nha truong. Pam bao an
toan tuyét ddi cho tré vé moi mit.

Trén day 1a ké hoach cham soc nudi dudng va co sd vat chat phuc vu cdng tac
ban trd nam hoc 2024 — 2025 cua truong MN Tan Lap Thanh. Trong qua trinh thuc
hién néu co6 vuong mic hodc thay ddi thi s& c6 diéu chinh dé ké hoach duogc thuc hién
dat hi€u qua.

Duyét Hi¢u Truéong Nguoi xay dung ké hoach
P. HIEU TRUONG
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